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Resumen:

Antecedentes y Objetivos: En México, Gunnera mexicana tiene una distribucion restringida en Chiapas, Puebla y Veracruz, prospera en lugares hu-
medos entre 1500 y 2400 m s.n.m. Existen escasos registros sobre la utilidad de esta especie, tanto en Veracruz como en el resto del pais. El objetivo
del trabajo fue documentar los usos que tradicionalmente se le dan a esta especie en Buenavista, municipio Ixhuacan de los Reyes, Veracruz, México.
Métodos: Se realiz6 un nimero reducido de entrevistas debido al tamafio poblacional de la localidad de estudio (270 habitantes) y al escaso uso que
alli se le da a la especie. Como respaldo, se recolecté material botanico que fue depositado en el herbario XAL.

Resultados clave: Se identificaron dos clases de la especie conocidas como cafia agria: la roja, de sabor amargo, no se usa; mientas que la blanco
verdosa es la mds utilizada por algunas mujeres mayores para envolver tamales y obtener agua del peciolo. Los hombres adultos aportaron datos
del consumo del agua del peciolo para calmar la sed y el desuso actual del denominado localmente como ‘camote’ (engrosamiento de la base de los
peciolos) que anteriormente se utilizaba para elaborar atole.

Conclusiones: Se registré por primera vez entre algunas personas de la localidad de Buenavista el uso de las hojas de Gunnera mexicana para envol-
ver tamales y la utilizacidn del peciolo para saciar la sed. Este estudio evidencia que el conocimiento tradicional asociado es limitado y se encuentra
en riesgo, al concentrarse principalmente en personas adultas mayores y en practicas especificas con escasa transmision intergeneracional. A pesar
de un aumento de la cobertura boscosa local, la especie permanece en situacién de vulnerabilidad. Se sugiere realizar estudios taxonémicos, po-
blacionales y etnobotanicos, fundamentalmente en areas adyacentes a la region de estudio. Se requiere de acciones integrales que fortalezcan la
conservacion biocultural a escala local.
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Abstract:

Background and Aims: In Mexico, Gunnera mexicana has a restricted distribution in Chiapas, Puebla, and Veracruz, thriving in humid areas between
1500 and 2400 m a.s.l. There are few records of the use of this species, both in Veracruz and throughout the country. The objective of this study was
to document the traditional uses of this species in Buenavista, municipality of Ixhuacén de los Reyes, Veracruz.

Methods: A small number of interviews were conducted due to the population size of the study site (270 inhabitants) and the limited use of the
species there. As supporting evidence, botanical material was collected and deposited in the herbarium XAL.

Key results: Two classes of the species known as “cafia agria” were identified: the red one, which has a bitter taste, is not used; while the green-
ish-white class is mostly used by some older women to wrap tamales and obtain water from the petiole. Adult men provided information on the
petiole’s water consumption to quench thirst and the current disuse of the local name “camote” (thickening of the base of the petioles), which was
previously used to make atole.

Conclusions: The use of Gunnera mexicana leaves to wrap tamales and the petiole as a source of drinking water was recorded for the first time
among some people in the community of Buenavista. This study shows that the associated traditional knowledge is limited and at risk, as it is mainly
concentrated among older adults and specific practices with little intergenerational transmission. Despite an increase in local forest cover, the species
remains vulnerable. Taxonomic, population, and ethnobotanical studies are suggested, primarily in areas adjacent to the study region. Comprehen-
sive actions are needed to strengthen biocultural conservation at the local level.
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